
Algunas recomendaciones para la fotografía son: 

- Contrata a un fotógrafo profesional: podrá aconsejarte, ya que conoce los 

requisitos para una foto de currículum y además, obtendrás una foto de calidad. 

- Expresión facial:  se recomienda sonreír y mantener una actitud de confianza. La 

sonrisa debe ser sincera o ¡al menos parecerlo! El resultado debe irradiar 

profesionalidad y simpatía. Alguna excepción a posar sonriendo son sectores tales 

como finanzas o derecho, en los cuales una pose seria y profesional ofrece mejores 

resultados. 

- Postura: puede ser frontal o de medio perfil. Mantén tu espalda y hombros rectos 

pero no tensos para irradiar seguridad en ti mismo. 

- Iluminación: una iluminación suave y favorecedora resaltará tus rasgos faciales y 

tu actitud positiva. 

Fotografía del candidato en 
una aplicación

BÚSQUEDA DE EMPLEO EN ALEMANIA

La fotografía que elijas para tu perfil en una aplicación de trabajo puede tener un 

impacto significativo en tu capacidad para destacarte ante los reclutadores.

A continuación, te proporcionaremos consejos prácticos sobre qué hacer y qué no 

hacer al seleccionar tu fotografía, así como algunas recomendaciones clave para 

asegurarte de que transmitas la mejor impresión posible.

Apply Yourself: Tendiendo puentes laborales para la juventud entre España y Alemania

ASPECTO
Opta por un maquillaje sutil y natural, evitando excesos 

que puedan resultar recargados, al igual que el uso 

dependientes y adornos. Asegúrate de que tanto tu 

peinado como tu barba estén cuidados y bien arreglados.

VESTIMENTA
No te disfraces, opta por prendas formales y bien cuidadas 

que te hagan sentir cómodo/a.

CONTEXTO
Evita utilizar fotos tomadas en eventos sociales como 

fiestas o en ambientes informales. La fotografía para el 

currículum debe ajustarse a ciertos parámetros específicos 

para transmitir profesionalismo y seriedad.

FONDO NEUTRO
Opta por un fondo neutro en tu fotografía, evitando 

elementos irrelevantes que puedan distraer a los 

reclutadores.

FORMATO
Utiliza un formato de retrato que muestre únicamente tu 

cabeza y hombros, así la atención se centrará en tu rostro.

USO DE FOTO ACTUAL
Asegúrate de que refleje tu apariencia actual. De esta 

manera, cuando te llamen a una entrevista, coincidirá con 

tu aspecto real.


